Die Alpinsportschule

Wanderungen durch den Engadiner Herbst
04.-09.10.10, 10.-15.10.10; A1/TO

Das weite Hochtal des Engadin ist zweifellos eine der schénsten Ecken der
Schweiz. Und wenn im Herbst die Birken und Larchen goldgelb verfarbt
sind, dann geféllt es uns hier am besten. Uber die Héhenwege in die Taler
und zu den Gletscherzungen zu wandern, ist ein einmaliges Naturerlebnis.
So bekannte MuBigganger wie Hermann Hesse, Friedrich Nitzsche und Rai-
ner Maria Rilke schwarmten flr diese Landschaft. Auf unseren Wanderun-
gen kommen wir immer wieder durch die sehenswerten Dérfer der Tal-
schaft mit ihren interessant verzierten Hausern. Hier zeigt sich die romani-
sche Kultur, die im Engadin einen besonderen Baustil, aber auch eine ei-
gene Sprache und viele spezifische Lebensgewohnheiten entstehen lieB.
Ein Ausflug Uber den Malojapass ins Bergell fihrt uns in eine andere Welt.
Enge Schluchten und Hauser aus Granitstein unterscheiden sich deutlich.
Die Menschen sprechen hier schon Italienisch, obwohl das Bergell ur-
springlich protestantisch war. Oft ist es hier auch im Herbst noch som-
merlich warm, der Comer See ist nicht mehr weit.

Informationen zur Veranstaltung

Tag 1: Anreise nach Zuoz und Bezug der Zimmer. Nach einer Erholungs-
pause unternehmen wir eine erste Wanderung durchs Dorf und Uber die
umliegenden Wiesen. Zuoz war im Mittelalter der Hauptort im Engadin.
Stattliche Gebaude wie zum Beispiel das Plantahaus zeugen von der eins-
tigen Bedeutung. Auf unserem Weg durch den Ort erfahren wir viel Uber
die bewegte Vergangenheit.

Tag 2: Ein Ausflug ins Unterengadin fuhrt uns durch dichte Walder und
tiefe Schluchten nach Tarasp. Hier nehmen wir an einer Schlossfiihrung
teil. Das verfallene Schloss Tarasp war um die Jahrhundertwende von ei-
nem Dresdner Millionar, dem Erfinder der Odolflasche, gekauft und als no-
bles Feriendomizil ausgebaut worden. Danach kénnen wir durch die Trink-
halle des Kurortes schlendern und die einstige Pracht und Betriebsamkeit
erahnen, die um die Jahrhundertwende hier geherrscht haben muss.
Selbstverstandlich kdnnen wir auch von den gesunden Mineralwassern
probieren, die hier aus den wertvollen Heilquellen sprudeln.

Tag 3: Die gletscherbedeckten Drei- und Viertausender der Berninagruppe
sind heute unser Ziel. Mit einer Seilbahn erreichen wir die Station Diavo-
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lezza (2.990 m) und genieBen das eindrucksvolle Panorama des Piz Pali
und seiner Trabanten. Wer will, kann auf einer einstiindigen, unschwieri-
gen Wanderung den 3.000 m hohen Munt Pers besteigen. Zuriick im Tal
lohnt sich eine Wanderung durch herrliche Arvenwalder.

Tag 4: Der Malojapass fuhrt vom Engadin ins Bergell hinab. Obwohl der
Weg nicht weit ist, hat diese Region eine ganz eigene Kultur und Land-
schaft. Die Bergspitzen und Grate sind scharf und steil. Der Bergeller Gra-
nit pragt das Landschaftsbild und auch die Ddérfer. Ein einmalig schoéner
Panoramaweg fuhrt in Halbhdéhenlage von Casaggia nach Soglio.

Tag 5: Diesen Tag gestalten wir ganz nach Ihren Winschen

Tag 6: Wir besuchen den altesten Nationalpark der Schweiz. Hier haben
wir ausgiebig Gelegenheit zu wandern, Tiere zu beobachten und zu stau-
nen. Am Nachmittag treten wir die Heimreise an.

Teilnahmevoraussetzungen

Sie bendétigen fir alle unsere Veranstaltungen eine gute Gesundheit, koér-
perliche und geistige Fitness sowie Partnerschaftlichkeit und Verantwor-
tungsbewusstsein. Flr diese gemdutliche Wanderreise ist dartber hinaus
lediglich Begeisterung flr die Natur und Interesse an der rhatoromani-
schen Kultur notwendig. Die Wanderungen sind einfach und belaufen sich
auf 5-6 Stunden.

Risikohinweis
Bitte beachten Sie, dass Bergwandern auch bei gréBtmadglicher Sorgfalt

durch Veranstalter und Bergfuhrer Risiken birgt, die nicht vollstandig aus-
geschlossen werden kénnen. Eine Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Des Weiteren ist die Durchfihrung der Veranstaltung von allgemeinen Be-
dingungen (vor allem vom Wetter) abhangig. Diese Bedingungen kénnen
sich sehr kurzfristig andern. Aus Sicherheitsgriinden missen wir uns vor-
behalten, die Durchflihrung der Veranstaltung zu a@ndern oder einzelne
Teile sogar ganz abzusagen. Derartige MaBnahmen sind zu Ihrer eigenen
Sicherheit. Selbstverstandlich ist unser Team stets bemuht, die Veranstal-
tung wie geplant durchzufiihren. Anderungen am ausgeschriebenen Pro-
gramm werden nur vorgenommen, wenn keine anderweitigen Lésungen
maoglich sind.

Versicherungen

In dem vorliegenden Reisearrangement sind keine Versicherungen enthal-
ten. Bitte sorgen Sie selbst flir ausreichenden Versicherungsschutz. Vor
allem notwendig sind eine Auslandsreise-Krankenversicherung und eine
Reiseunfallversicherung. Versicherungscoupons liegen bei oder kénnen bei
uns angefordert werden.

Preis
€ 765,- pro Person, 6-10 Teilnehmer

Infos aktualisiert am: 13.10.2009 Fon +49 (0) 7051 15 96828
Bergfiihlung - Die Alpinsportschule - GmbH Fax +49 (0) 7051 15 96 827
Blro: Kimmichwiesen 5 75365 Calw info@bergfuehlung.de



Im Preis enthaltene Leistungen

» Berg- oder Wanderfuhrer
« Hotellibernachtung im Doppelzimmer mit Frihstick

Weitere zu erwartende Ausgaben

Versicherungen, Transfers, Rucksackverpflegung, Seilbahnfahrt, evtl.
Parkgeblhr

Ausrustung

In der beiliegenden Ausristungsliste kdnnen Sie ersehen, was Sie mitbrin-
gen miussen. Auf Anfrage kdénnen Sie auch einzelne Ausrlistungsgegen-
stande von uns leihen. Bitte geben Sie diese bei der Anmeldung mit an.

Ausriistung: Kleidung:
O Rucksack 25-30 Liter Volumen O Wanderbekleidung fir warme und
O Kndchelhohe Wanderstiefel mit|kalte Tage

guter Profilgummisohle O regendichte Jacke und Hose
O Thermoskanne O Handschuhe und Mitze

O Wanderstdcke d warme Unterbekleidung
Sonstiges:

O Sonnenbrille
O Sonnenschutz
U Kamera

Treffpunkt
11 Uhr in Zuoz/Engadin am Bahnhof

Leitung
Wolfgang Huhn 07071 252610 oder 0178 8449317
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