Die Alpinsportschule

Montblanc -— Umrundung

in 6 Tagen um den hochsten Berg der Alpen

17.-22.07.10, 24.-29.07.10, 04.-09.09.10; A3/T3
(ab 5 TN auch zu Ihrem individuellen Wunschtermin)

Der tagliche Blick auf den Montblanc mit seiner legendaren Brenvaflanke,
die Grand Jorasses, das Val Veni, die beiden weltbekannten Bergsteiger-
stadte Courmayeur und Chamonix sind nur einige Highlights dieser einzig-
artigen Mountainbiketour vorbei am ewigen Eis. Verlockend sind natdrlich
auch die kulinarischen Spezialitdten im Drei-Landereck Schweiz, Italien
und Frankreich.

Bergauf bewegen wir uns auf alten Handelswegen und ForststraBen.
Bergab wechseln sich schmale Pfade und Trailabschnitte auf Stein-, Wald-
und Wiesenboden ab. Nicht umsonst hat sich diese Tour im vergangen
Jahr groBter Beliebtheit erfreut, kennen unsere Guides doch zig Varianten
abseits der Ublichen Routen.

Informationen zur Veranstaltung:
1. Tag:

Gemeinsame Anreise nach Orsieres und Einrollen auf Teer nach La Fouly.
(1650 m)

2. Tag:

Uber den Col Ferret (2537 m) auf tollem Singletrail zur Rifugio Elena und
weiter nach Courmayeur (1340 m) und durch das zauberhafte Val Veny
zum Rifugio Elisabetta Soldini (2200 m)

3. Tag:

Auf schmalen Pfaden zunachst zum Col de la Seigne (2540 m) dann auf
anspruchsvollem Singletrail zum Rifuge des Mottets und auf StraBe zum
Cormet de Roselend (2010 m) und weiter Uber Beaufort (880 m) nach
Hauteluce (1620 m).

4.Tag:
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Auf Teer bis zur Passhbéhe des Col du Joly (2040 m) mit traumhaftem Blick
zum Mont-Blanc und abwechslungsreicher Abfahrt nach La Vilette (1220
m) . Auf guten Wegen zum Col de Voza (1780 m) und lange Abfahrt nach
Chamonix (1030 m) .

5. Tag:

Uber Argentiere nach Le Tour. Auffahrt mit MTB oder Lift zum Col des Po-
settes (2250 m) und herrliche Abfahrt nach Trient (1320 m). Auf Teer
zum Col de la Forclaz (1560 m).

6. Tag:

Je nach Verlauf entweder auf Singeltrail mit vielen Schiebe- und Tragepas-
sagen Uber Portalo (2049 m) zum Alm Bovine und La Jure dann auf Forst-
wegen oder auf Teer Uber Martigny bis Champex (1466 m) Von dort wei-
ter auf Teer nach Orsieres (900 m). Rulckreise.

Teilnahmevoraussetzungen

Sie bendétigen flr alle unsere Veranstaltungen eine gute Gesundheit, kor-
perliche und geistige Fitness sowie Teamgeist und Verantwortungs-
bewusstsein. Dartber hinaus bendtigen Sie eine Fitness flir 1500 bis 2000
hm Aufstieg und 40 bis 60 km pro Tag. Die teils anspruchsvollen Single-
Trails erfordern bereits gutes fahrtechnisches Koénnen. Gelegentliche
Schiebe- und einige wenige Tragepassagen sind unumganglich.
Anforderungen Kondition: Level 3

Anforderungen Technik: Level 3

Risikohinweis

Bitte beachten Sie, dass Radfahren und Bergsteigen auch bei groBtmaogli-
cher Sorgfalt durch Veranstalter und Bergfuhrer Risiken birgt, die nicht
vollstandig ausgeschlossen werden kdénnen. Eine Teilnahme erfolgt auf ei-
gene Gefahr.

Des Weiteren ist die Durchfihrung der Veranstaltung von allgemeinen Be-
dingungen (vor allem vom Wetter) abhangig. Diese Bedingungen kénnen
sich sehr kurzfristig andern. Aus Sicherheitsgriinden mussen wir uns vor-
behalten, die Durchfihrung der Veranstaltung zu andern oder sogar ganz
abzusagen. Derartige MaBnahmen sind zu Ihrer eigenen Sicherheit.
Selbstverstandlich ist unser Team stets bemuht, die Veranstaltung wie ge-
plant durchzufiihren. Anderungen am ausgeschriebenen Programm wer-
den nur vorgenommen, wenn keine anderweitigen Losungen madglich sind.

Versicherungen

In dem vorliegenden Reisearrangement sind keine Versicherungen enthal-
ten. Bitte sorgen Sie selbst flr ausreichenden Versicherungsschutz. Vor
allem notwendig ist eine Reiseunfallversicherung. Versicherungscoupons
liegen bei oder kdnnen bei uns angefordert werden.
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Preis

€ 775,- pro Person, 5-8 Teilnehmer pro MTB-Guide
DZ-Zuschlag: 10.- € pro Nacht, EZ-Zuschlag: 20.- € pro Nacht

Leistungen

» Tourenfuhrung durch erfahrenen MTB-Fachubungsleiter / MTB-Guide

» Begleitfahrzeug / Gepacktransport

 Technischer Service wahrend der Tour

« 5 x U/HP im Mehrbettzimmer

* Trinkflasche, Obst, Getranke, Riegel

« Vortreffen mit Kennenlerntour auf der Schwabischen Alb.

 Foto-CD

« Tour-Track zur Nachbereitung auf Google Earth oder dem magicmaps-
Tourexplorer (bei uns erhaltlich)

Weitere zu erwartende Ausgaben

Versicherungen; evtl. Seilbahngebihr.
Auf Wunsch und gegen Gebuhr wird eine gemeinsame An- und Abreise or-
ganisiert.

Ausrustung

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine ausfihrliche
Ausristungsliste. Auf Anfrage kénnen Sie auch einzelne Ausrustungsge-
genstande von uns leihen.

Treffpunkt
Orsieres, Bahnhof, Zeitpunkt wird noch bekannt gegeben

Anfahrt
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/d

Fahrt nach Orsiers
oder melden Sie sich bei uns zur Bildung von Fahrgemeinschaften
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