Die Alpinsportschule

EISKLETTERCAMP SCHOTTLAND Seite 1

Ort: Ben Nevis, Glencoe
Termine: 4.-11.3.2012 (8 Tage)
Kénnen: 000

Ausdauer: o000

Preis: € 1490,- pro Person
Teilnehmer: 2 pro Bergfiihrer

Leistungen: Staatlich gepriifter Bergfithrer, Ubernachtung in Ferienwohnung

o Legendare Eisrouten am Ben Nevis
o GroRartige Landschaft in den Highlands
o Gemiitliche Unterbringung in Ferienchalets oder Lodge Zimmern

Eisklettern in Schottland — das ist so wie Bouldern in Fontainblau oder Bigwallklettern am El Capitan im
Yosemite. Von den Eisrinnen der schottischen Steilwdande gingen wichtige Impulse aus, die das moderne
Eisklettern in seiner aktuellen Form erst ermoglicht haben. Wir wollen mit diesem Eisklettercamp das Mekka
des Bergsteigens kennen lernen und auf den Spuren beriihmter Alpinisten wandeln. In kleinen Teams von 2
Teilnehmern pro Bergfiihrer werden beriihmte Klassiker am Ben Nevis und auf den Highlands durchstiegen. Die
Veranstaltung richtet sich also an Leute mit Vorerfahrung.

Informationen zur Veranstaltung

Am Ben Nevis missen ca. 3 Stunden in den Anmarsch zu den Routen investiert werden. Die unter der Nordwand
befindliche CIC Hut darf leider nur von Members genutzt werden.

Castle Ridge (lll, 275 m), Green Gully (IV, 180 m) und vielleicht sogar das bekannte Point Five Gully (V, 325 m) sind
mogliche Ziele. Es bieten sich auch das Comb Gully, Glovers Chimney oder die Tower Ridge an. Uns wird die
Auswahl schwer fallen.

Da es etwas eintonig werden wiirde, jeden Tag die 3 Stunden zum Ben Nevis aufzusteigen, wollen wir auch die
Berge im schottischen Hochland besuchen. Sehr lohnend ist zum Beispiel der East Buttress am Buachaille Etive
Mor. Er steht recht frei in der Hochebene und bietet fantastische Anstiege sowie einen moderaten Abstieg.
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Winterbergsteigen in Schottland ist wirklich etwas Besonderes. Es ist eine Mischung dessen, was wir aus den
Alpen von kombinierten Hochtouren und vom Eisfallklettern kennen. Der Vorsteiger muss in der Regel selbst mit
Eisschrauben, Klemmbkeilen und Zackenschlingen absichern. Es gibt Klassiker, die fast taglich geklettert werden
und trotzdem keine Haken aufweisen. Die schottischen Bergsteiger zelebrieren hier ihren eigenen Stil. Im Ubrigen
sind die Locals sehr nett und hilfsbereit. Bei einem gemeinsamen Bier (bloR kein Ale!) kann bestens gefachsimpelt
werden.

Die Schnee- und Eisverhaltnisse bestimmen maRgeblich, welche Touren geklettert werden. Auf unseren Bildern
aus dem Jahr 2010 liegt flr schottische Verhaltnisse sehr viel Schnee. Wassereis war nur wenig vorhanden. In
anderen Jahren kdnnen die Verhaltnisse vollig anders sein.

Wir wohnen in Chalets einer Feriensiedlung, wo wir auch gemeinsam kochen und relaxen kénnen. Zum Kauf der
Lebensmittel werden wir eine Gemeinschaftskasse anlegen. Natlrlich kann man zum Essen auch ausgehen, aber
leider ist die schottische Kiiche nicht auf dem internationalen Niveau der Eistouren. Egal, mit einem Whiskey sieht
die Welt gleich wieder besser aus. Hoffentlich reicht die Zeit fiir den Besuch der Ben Nevis Destillerie. Diese
befindet sich gleich neben dem Parkplatz zum Ben Nevis. Gefahrlich!

Teilnahmevoraussetzungen
Sie bendtigen fir alle unsere Veranstaltungen eine gute Gesundheit, korperliche und geistige Fitness sowie
Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein.

Ausdauer:
Sie brauchen eine sehr gute Ausdauer, denn allein der Anstieg zu den Touren dauert 3 Stunden, der Abstieg vom
Gipfel 2 Stunden.

Kénnen:

Fiir das Begehen der Touren ist Vorerfahrung im Eisklettern notwendig: Ein erfolgreich besuchter Aufbaukurs
oder Intensivkurs Eis und Mixed oder Praxiserfahrung aus mehreren Eisfallbegehungen ist ausreichend. Die
Touren kénnen senkrechte Passagen Uber mehrere Meter aufweisen, sowie Passagen mit diinnem Eis oder
langere Abstdande der Sicherungsmoglichkeiten. Die Lange der Touren darf nicht unterschatzt werden. Vorstieg ist
nicht notwendig. Nach Absprache kénnen Teilnehmer auch vorsteigen, wenn das persénliche Kénnen passt. Aber
auch die Nachsteiger missen routiniert und ziigig die Sicherungstechnik und den Umgang mit der Ausriistung
beherrschen.

Risikohinweis
Bitte beachten Sie, dass Bergsteigen auch bei grolRitmoglicher Sorgfalt durch Veranstalter und Bergfiihrer Risiken

birgt, die nicht vollstdndig ausgeschlossen werden konnen. Bei dieser Tour ist das vor allem die Gefahr von
Eisschlag und Sturzverletzungen sowie Lawinengefahr.
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Des Weiteren ist die Durchfiihrung der Veranstaltung von allgemeinen Bedingungen (vor allem vom Wetter)
abhangig. Diese Bedingungen konnen sich sehr kurzfristig dndern. Aus Sicherheitsgriinden miissen wir uns
vorbehalten, die Durchfiihrung der Veranstaltung zu andern oder sogar ganz abzusagen. Derartige MaRRnahmen
sind zu lhrer eigenen Sicherheit. Selbstverstandlich ist unser Team stets bemiiht, die Veranstaltung wie geplant
durchzufiihren. Anderungen am ausgeschriebenen Programm werden nur vorgenommen, wenn keine
anderweitigen Losungen moglich sind.

Versicherungen

In dem vorliegenden Reisearrangement sind keine Versicherungen enthalten. Bitte sorgen Sie selbst fiir
ausreichenden Versicherungsschutz. Vor allem notwendig ist eine Auslandsreise-Krankenversicherung. AuRerdem
empfehlen wir bei mehrtagigen Reisen eine Reisekosten-Riicktrittsversicherung. Versicherungscoupons liegen bei
oder kdnnen bei uns angefordert werden.

Weitere zu erwartende Ausgaben

Verpflegung , Anreise ca. € 200,-, Anteil Leihwagen ca. € 150,- (Anderungen durch Wechselkursschwankungen
moglich)

Unterkunft

Gemuitliche Chalets einer Feriensiedlung

Treffpunkt
Wird in Abhangigkeit vom Flugplan kurzfristig bekannt gegeben.

Weitere Informationen

Magazin klettern Februar 2006, Cold Climbs von Ken Wilson u. a., http://www.undiscoveredscotland.co.uk

Anreise

Die Anreise ist nicht im Reisearrangement enthalten. Wir helfen jedoch gerne bei der Planung und Koordination.
Es bietet sich an mit dem Auto oder dem Flugzeug anzureisen. Bei Anmeldung erhalten Sie detaillierte
Informationen.
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Verantwortung

Die Bergfiihlung ist CSR-zertifiziert (Nachhaltigkeits-Audit). D.h. wir (ibernehmen mit
nachhaltigen Reisekonzepten Verantwortung gegeniiber unserer Natur und Umwelt. In
diesem konkreten Fall bedeutet dies beispielsweise auf Tour die Meidung von sensiblen

Lebensraumen von RaufulRhiihnern und die Ausgleichszahlung einer atmosfair Gebihr

fir den Flug.
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Ausriistung

In der beiliegenden Ausristungsliste konnen Sie sehen, was Sie mitbringen missen.

Bergausriistung

= Helm

u Hiftgurt

= 2 HMS-Karabiner

u 2 Bandschlingen 60 cm

u 2 Bandschlingen 120 cm

= 1 Abseil-/Sicherungsgerat

u 2 Steileisgerate

u Steigeisen mit Antistollplatten
= 5 Eisschrauben

u 5 Expressschlingen

= Rucksack (ca. 40 1)

Kleidung

u steigeisenfeste Bergschuhe

= wasserdichte Jacke und Hose
. mind. 2 Paar Handschuhe

= 2 Mitzen (Helmmitze)

u warme Unterbekleidung

. Wechselwasche fiir die Abende
Sonstiges

. Brille

= Sonnenschutz

. Skistdcke

= LVS-Gerat, Sonde, Lawinenschaufel
= Thermoskanne
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