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SULZFLUH KLETTERSTEIG

Ort: St. Antonien, Graubilinden, Schweiz
Termine: 25.-26.06.11, 20.-21.08.11, 17.-18.10.11
Kénnen: 000

Ausdauer: { N J

Preis: € 195,- pro Person

Teilnehmer: 4

Leistungen: Staatlich geprufter Bergfiihrer

Der vor ein paar Jahren hervorragend eingerichtete Klettersteig bietet landschaftlich einzigartige
Eindriicke mit schroffen Felsen und weiten Almen. Vor allem aber bietet er sehr
abwechslungsreiche und luftige Kletterei iiber Platten und Bander. Am Gipfel auf 2.817m
angekommen, wird man nach der anstrengenden Kletterei mit einer wunderbaren Aussicht nach
Siden in die Silvretta und Bernina belohnt.

Informationen zur Veranstaltung

Wir treffen uns um 17 Uhr am Berghaus Sulzfluh, besprechen den folgenden Tag und genieRen die
Gastfreundschaft von Ernst und Kathi in uriger Atmosphare.

Am nachsten Morgen steigen wir in zwei Stunden zum Einstieg des Klettersteiges. Schon am Anfang
werden wir bei der Uberwindung einer steilen Stelle richtig gefordert. So wollen wir es ja! Nach ein
paar Rampen und Querungen geht es in den zweiten Teil der Route. Hier ist es steiler und luftiger -
man kann den Tiefblick, gut gesichert, so richtig geniellen. Sehr beeindruckend sind die Quergange
und senkrechten Wandteile. Bevor wir den Gipfel erreichen, missen wir aber noch die "Klagemauer"
Uberwinden. Der Name sagt schon, was uns da erwartet. Aber dann sind wir wirklich oben. Ein tolles
Gefihl, nach einer wunderbaren Tour. (2,5-3 Std. Kletterei); insgesamt 1100 Hm.

Der Abstieg durch das Gemstobel ist landschaftlich sehr schén und macht diesen Klettersteig zu einer
tollen runden Sache. (2,5 Std.)

Teilnahmevoraussetzungen

Sie benotigen fir alle unsere Veranstaltungen eine gute Gesundheit, korperliche und geistige Fitness
sowie Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein.

Fir die Teilnahme an dieser Klettersteigtour ist absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
erforderlich. Das heiRt, dass auch in sehr luftigen H6hen, in senkrechten Passagen und bei
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beeindruckenden Tiefblicken sicher gegangen werden muss. Es ist erforderlich, dass Sie schon
verschiedene Klettersteige gemacht haben und mit dem Begehen gesicherter Eisenwege vertraut
sind. Sie brauchen eine gute Ausdauer fir 7-8 Stunden Gesamtgehzeit und sollten im Ill. Grad UIAA
klettern kdnnen.

Risikohinweis

Bitte beachten Sie, dass Bergsteigen auch bei groRtmoglicher Sorgfalt durch Veranstalter und
Bergfiihrer Risiken birgt, die nicht vollstandig ausgeschlossen werden kénnen.

Des Weiteren ist die Durchfiihrung der Veranstaltung von den allgemeinen Bedingungen sowie vom
Wetter abhangig. Diese Bedingungen kénnen sich sehr kurzfristig andern. Aus Sicherheitsgriinden
missen wir uns vorbehalten, die Durchfihrung der Veranstaltung zu dndern oder sogar ganz
abzusagen. Derartige Malinahmen sind zu lhrer eigenen Sicherheit. Selbstverstandlich ist unser Team
stets bemiiht, den Kurs wie geplant durchzufiihren. Anderungen am ausgeschriebenen Programm
werden nur vorgenommen, wenn keine anderweitigen Losungen maoglich sind.

Versicherungen

In dem vorliegenden Reisearrangement sind keine Versicherungen enthalten. Bitte sorgen Sie selbst
fir ausreichenden Versicherungsschutz. Vor allem notwendig sind eine Auslandsreise-
Krankenversicherung und eine Reiseunfallversicherung. Versicherungscoupons liegen bei oder
kénnen bei uns angefordert werden.

Weitere zu erwartende Ausgaben
Verpflegung, Ubernachtung, Versicherungen, evtl. Parkgebiihr, Fahrtkosten

Treffpunkt
17 Uhr am Berghaus Sulzfluh in Partnun (ca. 3km nach St. Antonien)

Unterkunft

Berghaus Sulzfluh, www.sulzfluh.ch

Anfahrt Zug
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/d; Zugfahrt nach Kiiblis, von dort mit dem Bus weiter
oder melden Sie sich bei uns zur Bildung von Fahrgemeinschaften
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Ausriistung

In der beiliegenden Ausristungsliste konnen Sie ersehen, was Sie mitbringen missen. Auf Anfrage
kénnen Sie auch einzelne Ausriistungsgegenstande von uns leihen. Bitte geben Sie diese bei der
Anmeldung mit an.

Bergausriistung

Leichte Berg- oder Wanderschuhe
Hiftgurt
Klettersteigset

e Helm
Kleidung

e Kletterhose

e Fleecepulli

e Evtl. Softshell

e wasserdichte Jacke

e evtl. dinne Klettersteig-Handschuhe und Miitze

e Funktionsunterwdsche

e Wechselwasche

e Personliche Kleidung
Sonstiges

e  KI. Rucksack (ca. 35I)

e Sonnenschutz

Verpflegung
e Trinkflasche 1,5 Liter
e Vesper
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