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KLETTERWOCHE DOLOMITEN 
 

Ort: Rund um den Sellapass, Dolomiten  

Termine: 02.-07.06.12, 04.-09.08.12, 01.-06.09.12 (6 Tage) 

Können:  

Ausdauer:  

Preis: € 1.120,- pro Person 

Teilnehmer: 2 

Leistungen: Betreuung und Führung durch staatl. gepr. Bergführer  

 

• Wunderbare Dolomiten Landschaft 

• Große Auswahl an klassischen Kletterrouten 

• Sellatürme, Langkofel, Fünffingerspitze 

• Südtiroler Lebensart 

• Traditionsreiches Berghaus Carlo Valentini 

 

Die Dolomiten mit ihren steilen Felswänden, die aus den sanften Almwiesen emporschießen, 

zählen zu den schönsten Gebirgsgruppen der Alpen. Dunkelgrüne Latschenkiefern stehen im 

Kontrast zum weiten Himmel und steilen Geröllhalden. Darüber die Gipfel und ihre Geschichten. 

Die Südtiroler Kultur kann hier hautnah erlebt werden. Und sie geht durch den Magen: Fladenbrot, 

Speck, Bergkäse und Kaminwurzn sind Südtiroler Spezialitäten, die auf keiner Klettertour fehlen 

dürfen. 

Mit dem Sellagebiet haben wir eine Gebirgsgruppe ausgesucht, in der tolle Klassiker wie der 

Trenkerriss, oder die Vinatzerführe geklettert werden können, aber auch moderne Alpinklettereien 

sind zu finden. Durch die Nähe zur Passstraße bleiben wir mobil und können auch andere 

Bergmassive wie zum Beispiel die Pordoispitze erreichen. Wenn das Wetter nicht jeden Tag 

mitspielt, können wir in der Steinernen Stadt üben und trainieren. Ein Höhepunkt ist die 

Besteigung des Langkofel, der dominierenden Berggestalt am Sellapass. 

Unser Stützpunkt ist die Berghaus Carlo Valentini (DZ). Das Haus hat den Charakter eines familiär 

geführten Berghotels mit Zimmern statt Lager und einer sehr guten regionalen Küche. 
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Informationen zur Veranstaltung 

Tag 1: Anreise zum Sellajochhaus (2186 m). Wir unternehmen eine kleine Wanderung durchs Gebiet 

und klären den weiteren Verlauf der Kletterwoche vor dem Hintergrund des vorliegenden 

Wetterberichts. Einklettern in der Steinernen Stadt. 

Tag 2-6: Wir unternehmen Klettereien an den Sellatürmen, und am Langkofel.  

Mögliche Touren sind:  

Erster Sellaturm Stegerkante IV, Trenkerriss V- 

Zweiter Sellaturm Nordwand Kasnapoff V 

Dritter Sellaturm Vinatzerführe V- 

Fünfingerspitze Überschreitung V 

Langkofel Rampenführe V- 

 
Teilnahmevoraussetzungen 

Sie benötigen für alle unsere Veranstaltungen eine gute Gesundheit, körperliche und geistige Fitness 

sowie Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein. 

Ausdauer: 

Sie benötigen eine sehr gute Ausdauer für Unternehmungen von 6-8 Stunden. Die Zustiege zu den 

Klettereien belaufen sich auf 1-2 Stunden. 

Können: 

 Sie müssen den V. Grad UIAA im Nachstieg beherrschen und im Abstieg Passagen im II. Grad sicher 

bewältigen können. Sie klettern mit einem kleinen Rucksack für Verpflegung und 

Regenschutzkleidung. Klettererfahrung aus den Alpen oder Mittelgebirgen ist wichtig. 

Ausschließliches Klettern in Kletterhallen reicht als Vorbereitung nicht aus. 

 

Risikohinweis 

Bitte beachten Sie, dass Bergsteigen auch bei größtmöglicher Sorgfalt durch Veranstalter und 

Bergführer Risiken birgt, die nicht vollständig ausgeschlossen werden können.  

Bei dieser Tour handelt es sich dabei insbesondere um die Gefahr von Stürzen und Steinschlag. 

Des Weiteren ist die Durchführung der Veranstaltung von allgemeinen Bedingungen (vor allem vom 

Wetter) abhängig. Diese Bedingungen können sich sehr kurzfristig ändern. Aus Sicherheitsgründen 

müssen wir uns vorbehalten, die Durchführung der Veranstaltung zu ändern oder sogar ganz 

abzusagen. Derartige Maßnahmen sind zu Ihrer eigenen Sicherheit. Selbstverständlich ist unser Team  
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stets bemüht, die Veranstaltung wie geplant durchzuführen. Änderungen am ausgeschriebenen 

Programm werden nur vorgenommen, wenn keine anderweitigen Lösungen möglich sind.

 

Versicherungen 

In dem vorliegenden Reisearrangement sind keine Versicherungen enthalten. Bitte sorgen Sie selbst 

für ausreichenden Versicherungsschutz. Vor allem notwendig sind eine Auslandsreise-

Krankenversicherung und eine Reiseunfallversicherung. Versicherungscoupons liegen bei oder 

können bei uns angefordert werden. 

 

Weitere zu erwartende Ausgaben 

Versicherungen, Übernachtung mit HP (ca. 62 €), Reisekosten  

 

Unterkunft 

Berghaus Carlo Valentini am Sellajoch 

Ein Haus mit Tradition: "Seit vier Menschenaltern ist die Berghütte fortwährend von meinem 

Urgroßvater auf meinen Vater, Carlo Valentini, umgebaut worden" so die Wirtin. 

Gemütliche Zimmer und ein gutes Essen erwarten uns in einer tollen Aussichtslage. 

http://www.rifugiocarlovalentini.com 

 
Treffpunkt 

Tag 1, 13 Uhr an der Berghütte Carlo Valentini kurz vor der Passhöhe (von Gröden aus) rechts. 

 
Anfahrt Zug 

http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/d 

Zugfahrt bis Brixen, von dort weiter bis zum Sellajoch oder melden Sie sich bei uns zur Bildung von 

Fahrgemeinschaften 
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Verantwortung 

Die Bergfühlung ist CSR-zertifiziert (Nachhaltigkeits-Audit). D.h. wir 

übernehmen mit nachhaltigen Reisekonzepten Verantwortung gegenüber 

unserer Natur und Umwelt. In diesem konkreten Fall bedeutet dies 

beispielsweise die Wahl einer traditionellen Unterkunft seit über Hundert 

Jahren im Familienbesitz und die lange Verweildauer.  
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Ausrüstung 

Welche Ausrüstung Sie mitbringen müssen, steht in der folgenden Liste. Auf Anfrage können Sie 

einzelne Ausrüstungsgegenstände von uns leihen. Bitte geben Sie diese bei der Anmeldung mit an. 

 

Kletterausrüstung  

• Zustiegsschuhe/Bergschuhe   

• Kletterschuhe 

• Helm 

• Hüftgurt 

• Chalkbag 

• 2 HMS-Karabiner 

• 1 weiterer Karabiner mit Verschlusssicherung 

• 5 Normalkarabinder 

• Abseilachter oder Tube (z. B. Reverso oder ATC) 

• 1 kurze (60 cm) und 1 lange (120 cm) Bandschlinge, vernäht 

• Prusikschlingen 

Kleidung  

• leichte wasserdichte Jacke 

• Fleecepullover und/oder Softshelljacke 

• Kletterhose/Tourenhose 

• Schirmmütze 

• Mütze 

Sonstiges 

• Kletterrucksack (ca. 30 – 35l) 

• Sonnenbrille, Sonnencreme 

• Stirnlampe 

• kleines persönliches Erste-Hilfe-Kit 

Verpflegung  

• Trinkflasche 1,5 Liter 

• Vesper 


