Die Alpinsportschule

Grande Traversata delle Alpi
11.-18.07.10, 15.-21.08.10; A2/T1

Lassen Sie sich in eine der schénsten und einsamsten Regionen der Alpen
entfihren! Wandern Sie mit uns vom Aostatal durch die Gebirgsgruppe
des Gran Paradiso ins Locanatal. GenieBen Sie Natur pur und lernen Sie
ein einzigartiges Tourismusprojekt kennen. Die GTA (Grande Traversata
delle Alpi) ist eine Initiative, die den sanften Tourismus in den Sudalpen
fordert, somit Arbeitsplatze schafft und die wunderbare und wilde Natur
dieser Region erlebbar macht.

Uber 60 Tagesetappen fiihren vom Nufenenpass in der Schweiz bis ins
Piemont. Wir haben uns fir unsere Wanderwoche einen schénen Abschnitt
in den italienischen Bergen ausgesucht. Ausgangspunkt ist Quincinetto im
Aostatal. Uber P&sse und verwilderte Hochweiden wandern wir von einer
Unterkunft zur anderen. Hier heiBen sie Posto Tappa und liegen meist in
einem Dorf oder bei einem Gehé6ft. So kdnnen wir uns immer wieder von
Einheimischen bekochen lassen. Die regionalen Spezialitaten machen die-
se Wanderwoche zu etwas ganz Besonderem. Unsere Touren fihren in H6-
hen um 1.500-2.000 Meter und bieten immer wieder tolle Ausblicke auf
die hohen schneebedeckten Berge des Gran Paradiso und seiner Traban-
ten. Wahrend im Norden dieser Gebirgsgruppe vielbesuchte Touristenorte
mit dem unvermeidlichen Rummel liegen, finden Sie hier im Suden Abge-
schiedenheit und Einsamkeit. Im Locanatal erreichen wir schlieBlich wieder
die StraBe und kdénnen mit offentlichen Verkehrsmitteln zum Ausgangs-
punkt zurtckkehren.

Informationen zur Veranstaltung

Tag 1: Von Quincinetto (235 m) Aufstieg nach Le Cavanne (1.400 m;
5 Std.).

Tag 2: Uber den Pass Colle di Lavarosa (2.147 m) wandern wir ins Chiu-
sellatal ins Dorf Succinto (1.164 m; 7 Std.)

Tag 3: Von Succinto nach Fondo (1.074 m) und dann das Chiusellatal hin-
auf zum PasslUbergang delle Oche (2.415 m). Abstieg nach Piamprato
(1.551 m; 5-6 Std.)

Tag 4: Heute geht es etwas ruhiger zu. Wir wandern von Piamprato das
obere Soanatal hinab. Dabei passieren wir diverse Dérfer und haben im-
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mer wieder Gelegenheit zum Schauen und Staunen. Ubernachtung in Ron-
co Canavese (948 m; 3 Std.).

Tag 5: Wir wandern nach Costa (1.201 m) hinauf und weiter zu dem leicht
erreichbaren Gipfel der Cima Rosta (2.173 m). Uber den Colle Crest
(2.040 m) kommen wir ins Ribordonetal. Abstieg nach Talosio (1.225 m).

Tag 6: Uber Arzold (1.793 m) erreichen wir einen malerischen Bergsee,
steigen dann mihsam in zahlreichen Serpentinen die Sidhange der Punta
di Pragetta auf, um schlieBlich nach San Lorenzo (1.045 m; 7 Std.) abzu-
steigen.

Tag 7: Frih am Morgen Abstieg nach Rosone (715 m; 1 Std.). Hier endet
unsere Wanderwoche voll einmaliger Eindriicke einer wilden Naturland-
schaft. Mit dem Bus erreichen wir Castellamonte oder Ivrea. Weiter nach
Quincinetto.

Teilnahmevoraussetzungen

Sie bendétigen fir alle unsere Veranstaltungen eine gute Gesundheit, koér-
perliche und geistige Fitness sowie Teamgeist und Verantwortungs-
bewusstsein. Flr eine Teilnahme an dieser Tour brauchen Sie Trittsicher-
heit und Ausdauer flr anstrengende Wandertage bis 7 Stunden Lange. Die
Aufstiege belaufen sich auf bis zu 1.400 H6henmeter.

Bei dieser Wanderwoche ist in besonderem MaBe Partnerschaftlichkeit und
Bereitschaft zum Komfortverzicht gefordert. Die Ubernachtungs-
moglichkeiten entsprechen nicht dem Standard der subventionierten Al-
penvereinshitten. Gerade entlang der Grande Traversata wurden im Rah-
men einer Entwicklungsinitiative in von Abwanderung betroffenen Gebie-
ten Unterkunftshauser eingerichtet, die von Einheimischen betreut oder
betrieben werden, allerdings nicht hauptberuflich, weil hierzu die Auslas-
tung nicht groB genug ist. Machen Sie sich also auf einfache Unterbrin-
gung gefasst. Als Belohnung erleben Sie die Berge und ihre Bewohner
echt und authentisch ohne Inszenierung durch eine Tourismusindustrie.

Risikohinweis
Bitte beachten Sie, dass Bergsteigen und Wandern auch bei gréBtmagli-
cher Sorgfalt durch Veranstalter und Flhrer Risiken birgt, die nicht voll-

standig ausgeschlossen werden kdnnen. Eine Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr.

Des Weiteren ist die DurchfiUhrung der Veranstaltung von allgemeinen Be-
dingungen (vor allem vom Wetter) abhdngig. Diese Bedingungen kdnnen
sich sehr kurzfristig andern. Aus Sicherheitsgriinden missen wir uns vor-
behalten, die Durchfliihrung der Veranstaltung zu andern oder sogar ganz
abzusagen. Derartige MaBnahmen sind zu Ihrer eigenen Sicherheit.
Selbstverstandlich ist unser Team stets bemulht, die Veranstaltung wie ge-
plant durchzufiihren. Anderungen am ausgeschriebenen Programm wer-
den nur vorgenommen, wenn keine anderweitigen Losungen madglich sind.

Infos aktualisiert am: 13.10.2009 Fon +49 (0) 7051 15 96828
Bergfiihlung - Die Alpinsportschule - GmbH Fax +49 (0) 7051 15 96 827
Blro: Kimmichwiesen 5 75365 Calw info@bergfuehlung.de



Versicherungen

In dem vorliegenden Reisearrangement sind keine Versicherungen enthal-
ten. Bitte sorgen Sie selbst flr ausreichenden Versicherungsschutz. Vor
allem notwendig ist eine Reiseunfallversicherung.

Preis
€ 815,- pro Person, 6 Teilnehmer

Im Preis enthaltene Leistungen

» staatl. gepr. Bergflihrer
« Huttendbernachtung mit Halbpension im Lager/DZ

Weitere zu erwartende Ausgaben

Versicherungen; Rucksackverpflegung; evtl. Parkgeblihr; Anfahrt; Trans-
fer zum Ausgangspunkt zurlck.

Ausrustung

In der beiliegenden Ausristungsliste kdnnen Sie sehen, was Sie mitbrin-
gen mussen.

Ausriistung: Kleidung:

O Rucksack 25-30 Liter Volumen QO Wanderbekleidung fir warme und
O Kndchelhohe Wanderstiefel mit|kalte Tage

guter Profilgummisohle O regendichte Jacke und Hose

Q Trinkflasche O Handschuhe und Mitze

ad warme Unterbekleidung

Sonstiges:

O Sonnenbrille
O Sonnenschutz
U Kamera

Treffpunkt
Wird noch bekannt gegeben.

Bergfihrer

Als Bergfuhrer ist Wolfgang Huhn vorgesehen. Fon Blro 07071 252610
oder Mobil 0178 8449317.

Anfahrt

http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/d
Zugfahrt nach Quincinetto
oder melden Sie sich bei uns zur Bildung von Fahrgemeinschaften
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