Die Alpinsportschule

Alpeniberquerung
Zugspitze - Poschiavo

16.-20.07.10; 11.-15.08.10; 24.-28.09.10; A2/T2

(ab 5 TN auch zu Ihrem individuellen Wunschtermin)

Die Alpen sind ein altes, intensiv genutztes Kulturland. Dieses Hochgebir-
ge wurde in tausenden von Jahren besiedelt und die Menschen haben es
mit einem dichten Wegenetz durchzogen. Ein Alpencross auf diesen We-
gen ist ein sehr intensives, groBartiges Abenteuer. Auf dieser Tour erleben
wir absolute Stille und wohltuende Einsamkeit, unberthrte Taler und weite
Hochflachen.

All das, sowie der geringe Anteil an Asphalt und Schiebepassagen und die
wirklich zauberhaften Einkehrmaéglichkeiten und Unterklinfte lassen diese
AlpenlUberquerung zu einem einzigartigen und unvergesslichen Erlebnis
werden.

Informationen zur Veranstaltung

1. Tag

Nach gemeinsamer oder individueller Anreise nach Ehrwald, fihrt uns der
heutige Abschnitt Uber Landeck nach St. Anton. Der Fernpass wird unsere
erste Hurde sein, die wir zum Teil auf der Via Claudia Augusta bewaltigen.

2. Tag

Durch das herrliche Ferwalltal und lber das Zeinisjoch geht es nach Galtir
und Ischgl. Auf gutem Weg gelangen wir hinauf zu unserer Unterkunft, ei-
nem Berggasthof.

3. Tag

Die lange Trailabfahrt vom Fimberpass ist sicher das Highlight des Tages.
Kilometerweit sieht man das Wegband ins Tal hinab laufen. Nach der
Starkung auf einer sehr idyllisch gelegenen Alpe geht es nach Scuol und
von dort auf gutem Weg nach S-Charl wo uns marchenhafte Arvenwalder,
excellente Kiche und Geschichten aus der Bergbauzeit erwarten.
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4. Tag

Ein wunderbarer Trail bringt uns hinauf zum Pass da Costainas, einem der
wenigen voll fahrbaren Passe des Alpenhauptkammes. Im Val Mora geht
es kilometerlang zwischen erhabenen Berggipfeln sanft hinab, bis uns ein
Trail zu unserer heutigen Unterkunft bringt.

5. Tag

Der heutige Tag flhrt uns auf zunachst gutem Weg mit maBvoller Stei-
gung zum Rifugio Val Viola. Uber steinige Aimwiesen gelangen wir zum Lej
da Val Viola, einem kleinen aber wunderschdnen Bergsee. Zur Alpe Campo
bringt uns ein toller Trail. Schnell die StraBe zum Berninapass Uberquert,
eine angenehme Abfahrt unter die Stollen genommen und wir sind am
Ziel: Poschavio. Nach einem Bad im gleichnamigen See geht es gemein-
sam oder individuell zuriick nach Ehrwald.

Teilnahmevoraussetzungen

Sie bendétigen flr alle unsere Veranstaltungen eine gute Gesundheit, kor-
perliche und geistige Fitness sowie Teamgeist und Verantwortungsbe-
wusstsein.

Flr eine Teilnahme an dieser Tour ist eine Ausdauer fiir 1000 bis 1500
hm/Tag und bis zu 70 km Tagesleistung erforderlich. Die zahlreichen an-
spruchsvollen Singletrails erfordern stets gutes fahrtechnisches Kénnen.
Selten kommt es zu Schiebepassagen.

Anforderungen Ausdauer: Level 2

Anforderungen Technik: Level 2

Risikohinweis

Bitte beachten Sie, dass Radfahren und Bersteigen auch bei gréBtmaogli-
cher Sorgfalt durch Veranstalter und Bergfuhrer Risiken birgt, die nicht
vollstandig ausgeschlossen werden kénnen. Eine Teilnahme erfolgt auf ei-
gene Gefahr.

Des Weiteren ist die Durchfihrung der Veranstaltung von allgemeinen Be-
dingungen (vor allem vom Wetter) abhdangig. Diese Bedingungen kénnen
sich sehr kurzfristig andern. Aus Sicherheitsgrinden missen wir uns vor-
behalten, die Durchflihrung der Veranstaltung zu andern oder sogar ganz
abzusagen. Derartige MaBnahmen sind zu Ihrer eigenen Sicherheit.
Selbstverstandlich ist unser Team stets bemiht, die Veranstaltung wie ge-
plant durchzufiihren. Anderungen am ausgeschriebenen Programm wer-
den nur vorgenommen, wenn keine anderweitigen Losungen moéglich sind.

Versicherungen

In dem vorliegenden Reisearrangement sind keine Versicherungen enthal-
ten. Bitte sorgen Sie selbst flr ausreichenden Versicherungsschutz. Vor
allem notwendig ist eine Reiseunfallversicherung. Versicherungscoupons
liegen bei oder kédnnen bei uns angefordert werden.

Preis
€ 595.- pro Person, mind. 5, max. 8 Teilnehmer pro MTB-Guide
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DZ-Zuschlag: 10.- € pro Nacht, EZ-Zuschlag: 20.- € pro Nacht

Leistungen

» Tourenfuhrung durch erfahrenen MTB-Fachubungsleiter / MTB-Guide

e Begleitfahrzeug und Gepacktransport,

» Shuttle zurtick nach Ehrwald

» Technischer Service wahrend der Tour

« U/HP im Mehrbettzimmer

e Trinkflasche, Getranke, Obst, Riegel

* Vortreffen mit Kennenlerntour auf der Schwabischen Alb.

+ Foto-CD

e Tour-Track zur Nachbereitung auf Google Earth oder dem magicmaps-
Tourexplorer (bei uns erhaltlich)

Weitere zu erwartende Ausgaben
Versicherungen; Verpflegung; evtl. ParkgebuUhr.

Unterkiinfte
Gut gefUhrte regionale Gasthéfe und Berghltten

Ausrustung

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns auf Wunsch eine aus-
fUhrliche Ausristungsliste. Auf Anfrage kdnnen Sie auch einzelne Ausris-
tungsgegenstande von uns leihen.

Treffpunkt
Wird noch bekannt gegeben.

Leitung
Arthur Linder
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