
Weißmies (4.023 m) und Lagginhorn (4.010 m)
25.-27.06.10, 23.-25.07.10, 27.-29.08.10, 24.-26.09.10 / A2, T1

Diese Walliser Viertausender bieten einen tollen Einstieg in das Hochtou-
rengehen.  Die Routen sind abwechslungsreich, die Umgebung grandios. 
Die gute Erreichbarkeit  ist  ideal  für ein Schnupperwochenende und der 
Ausblick auf die großen Berge des Wallis macht Appetit auf mehr...

Informationen zur Veranstaltung
Am Freitag 18 Uhr treffen wir uns im Hotel Bergheimat in Saas Grund. 
Noch abends besprechen wir die Touren und bereiten das Gepäck vor. 
Am Samstag fahren wir dann gemeinsam mit der Seilbahn nach Hohsaas 
(3.098 m) hinauf. Die Talstation der Seilbahn ist vom Hotel in 3 Gehminu-
ten zu erreichen.
Direkt neben der Bergstation der Seilbahn steht die Hohsaashütte, unsere 
Unterkunft.  Hier  können  wir  noch  Gepäck  deponieren,  bevor  wir  zum 
Weißmies  aufbrechen.  Der  Anstieg  führt  über  weite  Firnhänge  und  an 
Gletscherspalten und Eistürmen vorbei. Bei schönem Wetter genießen wir 
die fantastische Sicht auf über ein Dutzend Viertausender. Am nächsten 
Morgen starten wir schon sehr früh zum Lagginhorn. Wir erreichen den 
Gletscher und ersteigen die Hänge über Geröll und Blockwerk bis hinauf 
zum Gipfel. Dann erfolgt der Abstieg zur Bergstation und die Fahrt ins Tal. 

Sie können einen leichten Tagesrucksack für die Tour fix und fertig pa-
cken, sowie eine kleine Tasche vorbereiten, die Sie am Morgen auf der 
Hütte zurücklassen und am Abend wieder in Empfang nehmen können.

Teilnahmevoraussetzungen
Sie benötigen für alle unsere Veranstaltungen eine gute Gesundheit, kör-
perliche  und  geistige  Fitness  sowie  Teamgeist  und  Verantwortungsbe-
wusstsein.

Für die Touren zum Lagginhorn und Weißmies brauchen Sie keine Vor-
kenntnisse im Hochtourengehen, aber eine gute Ausdauer und Begeiste-
rung für die Berge. Die Touren verlaufen über Geröll, Fels und Gletscher. 
Die Aufstiege dauern ca. 4 Stunden, die Abstiege 2-3 Stunden. Erfahrung 
im Umgang mit Steigeisen und Pickel ist von Vorteil, aber nicht Vorausset-
zung.
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Risikohinweis
Bitte  beachten  Sie,  dass  Bergsteigen  auch  bei  größtmöglicher  Sorgfalt 
durch Veranstalter und Bergführer Risiken birgt, die nicht vollständig aus-
geschlossen werden können. Eine Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Des Weiteren ist die Durchführung der Veranstaltung von allgemeinen Be-
dingungen (vor allem vom Wetter) abhängig. Diese Bedingungen können 
sich sehr kurzfristig ändern. Aus Sicherheitsgründen müssen wir uns vor-
behalten, die Durchführung der Veranstaltung zu ändern oder sogar ganz 
abzusagen.  Derartige  Maßnahmen  sind  zu  Ihrer  eigenen  Sicherheit. 
Selbstverständlich ist unser Team stets bemüht, die Veranstaltung wie ge-
plant durchzuführen. Änderungen am ausgeschriebenen Programm wer-
den nur vorgenommen, wenn keine anderweitigen Lösungen möglich sind.

Versicherungen
In dem vorliegenden Reisearrangement sind keine Versicherungen enthal-
ten. Bitte sorgen Sie selbst für ausreichenden Versicherungsschutz. Vor 
allem notwendig  sind eine Auslandsreise-Krankenversicherung und eine 
Reiseunfallversicherung. Versicherungscoupons liegen bei oder können bei 
uns angefordert werden. 

Preis
€ 295,- pro Person, 3-4 Teilnehmer

Im Preis enthaltene Leistungen
• Staatlich geprüfter Bergführer

Weitere zu erwartende Ausgaben
Versicherungen, Übernachtung Halbpension (ca. 45,- Euro), Seilbahnfahrt 
(ca. 20,- Euro), Anfahrt, Parken.

Ausrüstung
In der beiliegenden Ausrüstungsliste können Sie sehen, was Sie mitbrin-
gen müssen. Auf Anfrage können Sie auch einzelne Ausrüstungsgegen-
stände von uns leihen. Bitte geben Sie diese bei der Anmeldung mit an.

Hochtourenausrüstung:
 Steigeisen
 Pickel
 steigeisenfeste Bergstiefel
 Anseilgurt
 2 HMS-Karabiner
 2 Normalkarabiner
 1 lange und 1 kurze Bandschlinge

Kleidung:
 warme Unterbekleidung
 Fleecepulli und Tourenhose
 wasserdichte Jacke
 Handschuhe, Mütze
 Gamaschen
 Seiden- oder Baumwollschlafsack
 etwas Wechselwäsche 

Sonstiges:
 Sonnenbrille

Verpflegung:
 Getränkeflasche(n) mind. 1,5 l
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 Sonnenschutz
 Zahnbürste, Zahnpasta, Handtuch

 Vesper

Treffpunkt
Freitag, 18 Uhr Hotel Bergheimat in Saas Grund, Wallis/Schweiz. 

Unterkunft
Hotel Bergheimat (0041 27 957 20 66 54) und Hohsaashütte (0041 27 
957 17 13)

Bergführer
noch offen

weitere Informationen
www.wallis.ch

Anfahrt
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/d
Zugfahrt nach Visp, von dort mit dem Bus
oder melden Sie sich bei uns zur Bildung von Fahrgemeinschaften.
Mit dem Auto: durch den Lötschbergtunnel oder über den Grimselpass ins 
Rhonetal. Von Visp im Rhonetal geht es dann nach Süden in die Berge 
hinein und über Stalden nach Saas Grund.

Fahrplan Motorfahrzeuge bis 3,5 t
Die Fahrt dauert 15 Minuten. In Spitzenzeiten keine Gewähr für das Ein-
halten des Fahrplanes

Montag bis Donnerstag: 
Kandersteg ab: 05h55 – 21h55 alle 30 Min.,

22h55 und 23h55
Goppenstein ab: 05h55 – 22h25 alle 30 Min., 23h25

Freitag bis Sonntag sowie allgemeine Feiertage:
Kandersteg ab: 05h55 – 22h55 alle 30 Min.,

23h55
Goppenstein ab: 05h55 – 23h25 alle 30 Min.
Preis 25,- CHF pro Pkw
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Bergfühlung
Die Alpinsportschule
Aixer Str. 68
D-72072 Tübingen

Fax +49 (0) 7071 365 95 95

Bergfühlung Ausrüstung auf Wunsch leihweise:

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne Ausrüstung für Ihre Veranstaltung zur 
Verfügung. Für Basiskurse und Schnupperführungen erfolgt dieser Service 
gratis, für alle anderen Veranstaltungen gegen eine Leihgebühr.

Bitte kreuzen Sie einfach in der untenstehenden Liste das von Ihnen benö-
tigte Material an.

Sie können dieses Blatt dann direkt im Fensterumschlag an uns zurück-
schicken oder zufaxen.

Hochtourenausrüstung:
 Steigeisen
 Pickel
 Anseilgurt
 2 HMS-Karabiner
 2 Normalkarabiner
 1 lange und 1 kurze Bandschlinge

Name:

Telefon:

Gebuchte Tour:
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